
huiles essentielles biologiques

De Saint-Hilaire, c’est aussi…

A R O M A T H É R A P I E

guide pratique
des usages

des

www.de-saint-hilaire.fr

A lire impérativement
avant d’utiliser les huiles essentielles



Bien lire les précautions d’emploi 
au dos de ce dépliant avant usage.

Huiles essentielles Cutanée Diffusion Vertus
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Bois de rose

Camomille matricaire

Cannelle écorce

Carotte sauvage

Cèdre bois

Citron zeste

Coriandre

Cyprès de provence

Estragon

Eucalyptus radiata

Genévrier baies et rameaux

Géranium rosat

Girofl e clou

Laurier noble

Lavande vraie

Lemongrass

Mandarine rouge
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Voies respiratoires / Digestion

Digestion

Peau / Tonicité

Peau / Stress

Tonus / Assainissement

L’amie du foie

Poids

Digestion / Assainissement

Digest./énergie/fatigue générale

Circulation

Digestion/ Cycle féminin

Respiration/ tonifi ant

Digestion

Détente/ Peau

Résistance

Résistance

Stress/ Sommeil

Digestion

Stress/ Sommeil

Huiles essentielles Cutanée Diffusion Vertus

Myrte

Niaouli

Origan compact

Pamplemousse

Petit grain

Poivre noir

Ravinstara

Romarin cinéole

Rose de Damas

Sapin blanc

Sarriette des montagnes

Tea tree

Thym bornéol

Thym thymol

Verveine citronnée

Wintergreen
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Sommeil

Circulation / Respiration

Fatigue nerveuse

Désinfection des locaux

Stress/ Sommeil

Digestion

Résistance/ Respiration

Refroidissement

Peau/ Tonicité

Respiration

Résistance/ Tonicité

Résistance

Fatigue/ Résistance

Résistance/ Fatigue générale

Stress

Souplesse des muscles

Marjolaine sylvestre

Menthe nanah

Milleperthuis
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Cicatrisant


